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Czym zajmuje si! Fundacja Wielka Orkiestra 
"wi# tecznej Pomocy? 
 

Celem Fundacji jest dzia!alno"# w zakresie 
ochrony zdrowia, polegaj$ca na ratowaniu %ycia 
chorych osób, w szczególno"ci dzieci, i dzia!anie 
na rzecz poprawy stanu ich zdrowia, jak równie% 
promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. 

 
Cel ten realizowany jest poprzez zbiórki fina!owe, 
zakup sprz&tu na oddzia!y medyczne szpitali 
w ca!ej Polsce, a tak%e przez prowadzenie czte-
rech ogólnopolskich programów medycznych 
i jednego edukacyjnego. 

Fundacja najcz&"ciej kojarzy si& ze stycz-
niow$ zbiórk$ pieni&dzy zwan$ Fina!em WO'P. 
Po"ród "niegów i mrozów na ulic& wychodz$ ty-
si$ce wolontariuszy i miliony Polaków, by wspól-

nie zbiera# na konkretny, 
wcze"niej wytyczony przez 
Fundacj& cel.  

Do tej pory zbierano 
mi&dzy innymi dla: 
* kardiochirurgii dzieci&cej, 
* ratowania %ycia dzieci po-
szkodowanych w wypadkach, 
* niemowl$t i dzieci m!od-
szych, 
* dzieci z chorobami nerek, 
*dzieci z wadami wrodzony-
mi, 
* na nowoczesne metody dia-
gnostyki i leczenia w neona-
tologii i pediatrii. 

XVIII Fina! Wielkiej 
Orkiestry 'wi$tecznej Pomo-
cy odby! si& 10 stycznia 2010 r.  
Po raz drugi po"wi&cony by! wsparciu onkologii 
dzieci&cej. W Polsce jest kilkana"cie centrów on-
kologii dzieci&cej z doskona!$ kadr$. Centra te nie 
s$ jednak dostatecznie wyposa%one w najno-
wocze"niejszy sprz&t potrzebny do diagnostyki 
i leczenia. 
Kwota, jak$ zebra!a WO'P w roku 2010 r., to: 
36 118 272,00 z$. 
W S!upsku natomiast zebrano kwot& 100 tys. z!o-
tych! 

czyli Nigdy nie rób tego, czego pó!niej b"dziesz #a$ owa$! 

Gazetka szkolna Zespo$u Szkó$ Pona dgimnazjalnych nr 4  
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Nasza szko!a równie% przy!$czy!a si& do 
dzia!a( Fundacji. „Mechanik”  podczas XVIII Fi-
na!u Wielkiej Orkiestry 'wi$tecznej Pomocy ze-
bra! 1380 z!. 

Szkolny fina! zorganizowany zosta! pod 
has!em Talenty „Mechanika”. Mo%na by!o po-
dziwia# beatbox, kabarety w wykonaniu mi&dzy 
innymi Katarzyny Stanik oraz naszych sportow-
ców. Apel umila! nam wyst&p szkolnych piosen-
karek. Swoj$ obecno"ci$ zaszczyci!a nas grupa 
taneczna Bboys, która zaprezentowa!a pokaz bre-
ak Dance. Podczas fina!u odby!a si& tak%e licyta-
cja karykatur nauczycieli, ciesz$ca si& w naszej 
szkole od pewnego czasu do"# du%$ popularno-
"ci$. Portrety wykona! jeden z naszych szkolnych 
kolegów. 

10 stycznia szkolni wolontariusze wyru-
szyli z puszkami na ulice naszego miasta. 
Ma!gorzata Górska, uczennica klasy I u T, zosta!a 
wyró%niona na koncercie podsumowuj$cym tego-
roczny fina!, który odby! si& 12 lutego w M!odzie-
%owym Domu Kultury. Zebra!a ona kwot& 400 z!. 
Pozostali wolontariusze równie% otrzymali pa-

mi$tkowe dyplomy i kubki ze s!upskiej ceramiki. 
Imprez& zako(czy! wyst&p s!upskiego zespo!u 
rockowego Machina i przyjaciele. 
W imieniu organizatorów wszystkim serdecznie 
dzi&kujemy. 

A.N.A 
 

 

 

WYJAZD NA LODOWISKO  
 

Pod koniec stycznia zorganizowany zosta! 
dla uczniów naszej szko!y wyjazd na lodowisko 
do Koszalina. By!a to mi!a odskocznia od co-
dziennej nauki, dlatego te% lista ch&tnych zape!ni-
!a si& b!yskawicznie. Wyjechali"my oko!o godzi-
ny 9:00 z Placu Zwyci&stwa, który sta! si& ju% 
tradycyjnym punktem startowym wszystkich wy-
cieczek i wyjazdów )Mechanika). 

 Podró% w stron& Koszalina min&!a bardzo 
szybko, w doskona!ym nastroju i przy oprawie 
muzycznej, któr$ zapewni! kierowca. Ju% przed 
po!udniem stan&li"my oko w oko z wrogiem, czyli 
z tafl$ lodowiska. W planach mieli"my dwie go-
dziny jazdy na !y%wach, co, jak si& pó+niej okaza-
!o, by!o optymalnym czasem. Lodowisko sprawia 
bardzo pozytywne wra%enie, jest kryte i chocia% 
nie ma wymiarów standardowego lodowiska ho-
kejowego, zapewni!o nam wspania!$ zabaw&. 
Uczniowie oraz nauczyciele od pocz$tku podzieli-
li si& na kilka grup, czyli na grup& pocz$tkuj$-
cych, grup& osób daj$cych sobie rad& z !y%wami 
oraz na osoby, które na !y%wach czu!y si& prak-
tycznie równie dobrze jak na nogach. Niestety, ta 
ostatnia by!a najmniej liczna. Po wej"ciu na tafl& 
pierwsze wra%enie, to otaczaj$ce zimno, które 
znika jednak po przejechaniu kilku okr$%e(. Ju% 
po pierwszej godzinie je+dzili w!a"ciwie wszyscy, 
nawet ci najbardziej oporni !y%wiarze. Osoby 
zm&czone jazd$ mog!y zje"# ciep!y posi!ek lub 
napi# si& gor$cej herbaty w bufecie przy lodowi-
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sku. Pó! godziny przed ko(cem naszego pobytu na 
lodowisku obs!uga od"nie%y!a ca!$ tafl&, co 
zwi&kszy!o przyjemno"# jazdy oraz pozwoli!o 
bezpiecznie osi$ga# wi&ksze pr&dko"ci na ostat-
nich okr$%eniach. 
 Po dwóch godzinach, wszyscy wyko(cze-
ni, ale zadowoleni udali"my si& zregenerowa# si!y 

do najwi&kszego na Pomorzu 'rodkowym cen-
trum handlowego Forum, otwartego w listopadzie 
2008 roku. Do dyspozycji klientów przeznaczone 
jest a% 55 tysi&cy metrów kwadratowych po-
wierzchni, na których mo%na znale+# markety 
AGD/RTV, hipermarket, market budowlany, fit-
ness club, kino oraz dziesi$tki sklepów odzie%o-
wych, obuwniczych, sportowych, a tak%e wiele 
lokali us!ugowych i restauracji. Nauczyciele 
przewidzieli dla nas pewn$ konkurencj&. Ucznio-
wie zostali podzieleni na kilka grup, ka%da z nich 
mia!a za zadanie odnalezienie innego przedmiotu 
w centrum handlowym. Oczywi"cie wszyscy do-
skonale wywi$zali si& z zadania. 
 Po po!udniu przyszed! czas na powrót. 
W autobusie w drodze powrotnej niektórzy spali, 
inni grali w karty, a jeszcze inni opatrywali sinia-
ki. Po tej wycieczce jedno jest pewne, jazda na 
!y%wach to wspania!a zabawa i takie wyjazdy po-
winny by# organizowane cz&"ciej. Ch&tnych na 
pewno nie zabraknie. 

Krystian Rubacha

 

Kulig 

 Ze S!upska wyjechali"my autokarem 
o godzinie 8:30. Na miejsce, z którego wyrusza! 
kulig, dotarli"my bez problemów, jednak ostatnie 
500 metrów musieli"my pokona# pieszo, ponie-
wa% droga do pensjonatu by!a nieprzejezdna. 
 W punkcie zbiórki czeka!a na nas gor$ca 
herbata. Nie zapomniano równie% o tradycyjnej 
kie!basce. Nastroju dodawa!o wcze"niej rozpalone 
ognisko. Pocz$tkowo nikt z nas nie by! zaintere-
sowany jedzeniem, gdy% ka%dy czeka! na rozpo-
cz&cie kuligu. Musieli"my si& jednak podzieli# na 

trzy grupy. Podczas gdy pierwsza grupa 
!a z uroków jazdy na sankach, pozostali toczyli 
bitw& na "nie%ki. Uczniom towarzyszy!y nauczy-
cielki: p. Wioletta Knetki oraz p. Dorota Piegat-

Hedeszy(ska. Okaza!o si&, %e ch!opcy zostali po-
konani przez p!e# pi&kn$. 
 Po powrocie pierwszej grupy bardzo szybo 
miejsce na sankach zaj&!a grupa druga. Podczas 
jazdy na jednym z zakr&tów sanki znajduj$ce si& 
bezpo"rednio za du%ymi saniami uderzy!y 
w ogromn$ zasp& i przewróci!y si&. Na szcz&"cie 
nikomu nic si& nie sta!o. Z kolei nadszed! czas na 
wyjazd ostatniej grupy, w której znajdowali si& 
sami ch!opcy. Nie sposób nie wspomnie# o tym, 
%e wizja przeja%d%ki na sankach cieszy!a ich jak 
dzieci. Szkoda tylko, %e nauczycielki nie je+dzi!y 
z nami na sankach, lecz zaj&!y miejsce u boku 
wo+nicy w du%ych saniach. 
 Po zako(czonym kuligu nikt ju% nie omija! 
ogniska, ale ka%dy stara! si& stan$# jak najbli%ej 
ognia, by si& ogrza# i usma%y# kie!bask&. Ponow-
nie rozpocz&!y si& walki na "nie%ki i podczas jed-
nej z nich nasza kole%anka, uciekaj$c przed ata-
kiem ch!opców, zgubi!a buta. Jego poszukiwania 
zako(czy!y si& sukcesem, poniewa% okaza!o si&, 
%e by! to %art jednego z ch!opców. Dodatkow$ 
atrakcj$ tego dnia by!a wizyta w stadninie koni. 
 Wyjazd na kulig bardzo nam si& podoba!. 
Szkoda tylko, %e tam ma!o osób wzi&!o w nim 
udzia!. 

Marzena Rosiak 
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Dnia 10 lutego w naszej szkole odby!y si& 
obchody w ramach „Dni  Kultury /ydowskiej”.  
W!a"nie tego dnia nasi szkolni koledzy brali 
udzia! w warsztatach po"wi&conych kulturze %y-
dowskiej. Zaj&cia rozpocz&!y sie ju% o godzinie 
9.00 i trwa!y do godziny 13.00. Podczas tego spo-
tkania mo%na by!o dowiedzie# si&, dlaczego nasza 
szko!a ju% po raz kolejny bierze udzia! w tym 
"wi&cie. Zaprezentowana zosta!a krótka prezenta-
cja przedstawiaj$ca histori& /ydów oraz dzia!ania 
podj&te przez starszych uczniów naszej szko!y, 
upami&tniaj$ce dotychczasowe osi$gni&cia 6m.in. 
Wesele !ydowskie oraz rekonstrukcj& cerkwi). 
Dzi&ki temu uczniowie mogli zg!&bi# swoj$ wie-
dz& na temat kultury %ydowskiej, która zachwyca 
swoim bogactwem i g!&bi$. Kolejnym punktem 
programu by!a projekcja filmu, przedstawiaj$cego 
histori& syna niemieckiego dowódcy, który za-
przyja+ni! si& z %ydowskim ch!opcem. Ciekawym, 
a zarazem ostatnim wydarzeniem dnia by!y warsz-
taty ta(ca, w których wszyscy wspólnie zg!&biali 
tajniki ta(ców %ydowskich. Zaprezentowano m.in. 
taniec weselny oraz „taniec g!upca i m&drca”. Nie 
zapomniano równie% o umileniu tego dnia s!od-
kim pocz&stunkiem.J  

KILKA S7ÓW O KULTURZE /YDOWSKIEJ   

Jak si! ubierano? Tradycyjny strój %ydowski 

W Polsce do ko(ca XV w. /ydzi nie wy-
ró%niali si& zbytnio swym strojem od otoczenia. 
Tradycyjny ich strój 6czarne bekiety i cha!aty) 
i odmienne od chrze"cijan uczesanie 6d!ugie brody 
i pejsy) pojawi!y si& u nas dopiero w nast&pnym 
stuleciu. Do dnia dzisiejszego tylko /ydzi orto-
doksyjni, g!ównie chasydzi, pozostali wierni zwy-
czajowi noszenia na co dzie( charakterystycznego 
stroju %ydowskiego, który jest zewn&trznym wy-
razem ich przywi$zania do tradycji. W okresie 
poprzedzaj$cym Holokaust zdecydowana wi&k-
szo"# /ydów nie ró%ni!a si& ubiorem od chrze"ci-
jan. Jedynie w czasie modlitw w synagogach na-
k!adali oni specjalne szaty i przedmioty liturgicz-
ne, wymagane przez rytua! religijny. Najwa%niej-
sze przedmioty liturgiczne to: chusty modlitewne 
6talit, ta!es9 oraz filakterie, nak!adane przez doro-
s!ych m&%czyzn do porannej modlitwy w dni po-
wszednie. 
 

"wi!ta, obrz!dy i obyczaje %ydowskie 

'wi&ta, obrz&dy i obyczaje %ydowskie s$ 
bardzo stare i zró%nicowane. Cho# w wi&kszo"ci 
maj$ rodowód rolniczy, to jednak g!&boko tkwi$ 
w historii, upami&tniaj$c ró%ne wydarzenia z dzie-
jów narodu. Historia w %ydowskich rytua!ach 
i obrz&dach jest wszechobecna. Dlatego jej zna-
jomo"# wydaje si& konieczna dla pe!nego ich zro-
zumienia. 

'wi&ta %ydowskie mo%na podzieli# na 
dwie g!ówne kategorie: nakazane przez Pi&-
cioksi$g i te dodane pó+niej. Do najwa%niejszych 
nale%$: Szabat, Jom Kipur 6Dzie( Pojednania9, 
Sukot 6'wi&to Sza!asów9, Pesach 6Pascha9, 
Chanuka 6'wi&to 'wiate!9, Rosz ha;Szana 6Nowy 
Rok) i Purim 6dos!. losy — "wi&to zwane %ydow-
skim karnawa!em9. Poniewa% kalendarz %ydowski 
jest kalendarzem ksi&%ycowo-s!onecznym, w któ-
rym dostosowanie roku ksi&%ycowego do kalenda-
rza s!onecznego zachodzi w cyklach 19-letnich, 
dlatego daty "wi$t %ydowskich w kalendarzu gre-
goria(skim s$ ruchome. Obchody "wi$t inspiro-
wa!y twórczo"# ludow$ i przyczynia!y si& do roz-
woju ró%nych form artystycznego wyrazu i este-
tycznej wra%liwo"ci. 'wi&ta wymaga!y muzyki, 
"piewu, a tak%e odpowiedniej oprawy plastycznej. 
Odgrywa!y one wa%n$ rol& w kszta!towaniu to%-
samo"ci %ydowskiej, niezale%nie od miejsca osie-
dlenia /ydów. 

 
Obyczaje wesela %ydowskiego 
 
Zgodnie ze star$ tradycj$ %ydowsk$ wesele 

mo%e odbywa# si& w sobot& wieczorem lub 
w niedziel&. W mniej ortodoksyjnych "rodowi-
skach "lub mo%na bra# ka%dego dnia z wyj$tkiem 
soboty, która jest dniem po"wi&conym modlitwie. 
'lub najcz&"ciej odbywa si& w synagodze. Nieod-
!$cznym elementem "lubnym jest baldachim, pod 
którym staj$ narzeczeni. Wystarczy ustawi# go 
gdziekolwiek i uroczysto"# za"lubin mo%e si& za-
cz$#. Ceremonia "lubna trwa ponad godzin&, to-
warzysz$ jej "piew i muzyka. Baldachim symboli-
zuje namiot, w którym 6w dawnych czasach9 - 
daleko od koczuj$cych wokó! ludzi - konsumo-
wano ma!%e(stwo. 

Go"cie gromadz$ si& wokó! baldachimu, 
wed!ug wcze"niej ustalonego porz$dku. M&%czy+-
ni obecni na uroczysto"ci nosz$ nakrycia g!owy, 
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kobiety równie%, cho# nie s$ one zobowi$zane do 
tego. W czasie "lubu ortodoksyjnego m&%czy+ni 
i kobiety zawsze stoj$ oddzielnie. Rodzina pary 
m!odej znajduje si& przy baldachimie. 

Synagog&, w której odbywa si& "lub, deko-
ruje si& kwiatami. Baldachim 6huppa9 ozdobiony 
jest kwiatami, wst$%kami, czasem wspania!ymi 
haftami. Pod nim stoi stolik nakryty bia!ym obru-
sem, a na stole powinien sta# kielich na rytualne 
wino. Pod baldachimem, obok stolika, na m!od$ 
par& czekaj$ rabin i kantor. W dniu "lubu pa(stwo 
m!odzi oczekuj$ na ceremoni& w oddzielnych 
pomieszczeniach. Ceremonii za"lubin dokonuje 
rabin. Najpierw prosi ma!%onków i "wiadków 
o podpisanie aktu "lubu 6Ketury9. Nast&pnie na-
rzeczeni wraz z orszakiem przechodz$ pod balda-

chim, gdzie panna m!oda zatacza trzy ko!a, które 
symbolizuj$ trzy obowi$zki m&%a: wy%ywienie 
%ony i rodziny, odzianie i p!odzenie dzieci. Rabin 
udziela tzw. )siedmiu b!ogos!awie(stw). B!ogo-
s!awi kielich wina, który, po na!o%eniu obr$czki 
pannie m!odej, wychylaj$ nowo%e(cy. W )sied-
miu b!ogos!awie(stwach) dzi&kuje Bogu za stwo-
rzenie "wiata i ludzko"ci oraz za przetrwanie /y-
dów i Izraela. Przypomina, %e %ycie cz!owieka 
powinno by# po"wi&cone doskonaleniu "wiata na 
chwa!& Bo%$. /yczy m!odej parze szcz&"liwego 
po%ycia. Na zako(czenie uroczysto"ci "lubnych 
para m!oda rozgniata nogami kielich owini&ty 
serwet$. Wówczas go"cie wo!aj$ )Mazel Tow).  

A.N.A 

 

Walentynki 

Walentynki to !wi"to zakochanych 
obchodzone 14 lutego. 

Zwyczajem jest, #e w tym dniu obda-
rowujemy najbli#sze naszemu sercu 
osoby listami mi$osnymi lub mi$ymi 

upominkami. 

%wi"ty Walenty 
Wszyscy ju! znamy zwyczaj obchodzenia 

Walentynek, ale kim by" ich patron – #wi$ty Wa-
lenty? W tradycji chrze#cija%skiej odnajdujemy 
informacje o co najmniej trzech #wi$tych o imie-
niu Valentine lub Valentinus. Jedna z legend mówi 
o duchownym, który przeciwstawi" si$ rozkazowi 
imperatora Rzymu Klaudiusza II. Zakaz ten doty-
czy" udzielania #lubów m"odym m$!czyznom, jako 
!e wed"ug doradców Klaudiusza, nie!onaci m$!-
czy&ni byli lepszymi !o"nierzami. Za niepos"usze%-
stwo duchowny Walenty zosta" skazany na #mier'. 
Inna historia mówi o m"odym cz"owieku, który za 
pomoc prze#ladowanym chrze#cijanom zosta" ska-
zany na #mier'. Z wi$zienia wys"a" swojej uko-
chanej list z podpisem 'From Your Valentine' 
(podpis u!ywany do dzisiaj na walentynkach 
w j$zyku angielskim). 

Walentynki w Polsce 

Do Polski obchody walentynkowe trafi"y w latach 
90. XX wieku z kultury francuskiej i krajów anglo-
saskich, a tak!e wraz z kultem #wi$tego Walentego 
z Bawarii i Tyrolu. )wi$to to konkuruje o miano 
tzw. #wi$ta zakochanych z rodzimym #wi$tem 
s"owia%skim, zwanym potocznie Noc* Kupa"y lub 
Sobótk*, obchodzonym w nocy z dnia 21 na 22 
czerwca. 

Symbolem zakochanych 

jest para go  ! bi.         

Wszystkim zakocha-
nym !yczymy du!o 
mi"o#ci, ma"o z"o#ci, wie-
lu wra!e$ i wspólnych marze$.  

Kasia 
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Oczekiwany z ogromnym zainteresowa-
niem, pierwszy od czasu Titanica, film Jamesa 
Camerona, to zrealizowana z niezwyk$ym rozma-
chem - w nowej technice kina trójwymiarowego - 
opowie!& o komandosie, który zostaje uwik$any 
w wojn" dwóch pozaziemskich cywilizacji. 
Avatar to film przekraczaj'cy granice wyobra(ni. 
James Cameron zacz'$ my!le& o jego realizacji 
pi"tn a!cie lat temu, ale wtedy jeszcze technika 
nie pozwala$a na nakr"cenie takiego filmu, o ja-
kim marzy$ re#yser. Prace nad Avatarem trwa$y 
cztery lata. Do jego realizacji wykorzystano rewo-
lucyjne techniki, które zapieraj' dech w piersiach. 
Realizacja filmu poch$on"$a ogromny bud#et, sza-
cowany na 237 milionów dolarów )w momencie 
premiery obraz ten by$ czwartym najdro#szym 
filmem w historii kina; wraz z kosztami marketin-
gu $'czny koszt wprowadzenia go do kin szacuje 
si" na 460 milionów *+. Avatar okaza$ si" hitem 
kasowym – ju# w ci'gu pierwszych 17 dni projek-
cji zarobiono na nim ponad miliard dolarów. 
Przewiduje si", #e liczba ta mo#e wzrosn'& do 4 
miliardów dolarów. Film zosta$ zrealizowany 
w dwóch technikach: tradycyjnej 2D i zupe$nie 
nowej technice 3D. Zdj"cia do filmu zosta$y wy-
konane w 2007 roku, natomiast na postprodukcj" 
przeznaczono dwa lata. 

Film opowiada histori" Jake-a Sully-ego - 
sparali#owanego by$ego komandosa, który dosta-
je szans" odzyskania zdrowego cia$a. Musi jednak 
wzi'& udzia$ w specjalnym programie militar-
nym... Jake trafia na Pandor": planet" zamieszki-
wan' przez Na-vi - cz$ekopodobn' ras", która 
wed$ug ludzi #yje na prymitywnym poziomie. 
W rzeczywisto!ci jest zupe$nie inaczej. Wysokie 
na dziesi"& stóp, pokryte niebiesk' skór' Na-vi 
#yj' w swoim !wiecie, w zgodzie z natur', zacho-
wan' w nienaruszonym stanie. Niestety, ludzie 
poszukuj'cy na terenie Pandory cennych minera-
$ów zagra#aj' egzystencji Na-vi. Poniewa# ludzie 
s' niezdolni do oddychania na Pandorze, stworzy-
li hybrydy, zwane Avatarami. Opracowali techno-
logi" $'cz'c' umys$ cz$owieka z cia$em Avatara, co 
pozwala im przebywa& na obcej planecie. Dzi"ki 

Avatarowi Jake znowu staje na nogach. Ponadto 
poznaje Naytiri - pi"kn' Na-vi, która ratuje mu 
#ycie i cho& pocz'tkowo jest do Sully-ego nega-
tywnie nastawiona, ich relacje ulegaj' zmianie. 
Kontakty z Naytiri powoduj', #e Jake coraz lepiej 
poznaje ras" Na-vi. W ko/cu musi opowiedzie& si" 
za jedn' ze stron i wzi'& udzia$ w bitwie, która 
przes'dzi o losach ca$ego !wiata. 
Nagrody : 
* 2010 – Z$oty Glob w kategorii - najlepszy film 
dramatyczny 
* 2010 – Z$oty Glob w kategorii - najlepszy re#yser 
* 2010 – ADG )Ameryka/ska Gildia Scenografów+ 
w kategorii - najlepsza scenografia w filmie fanta-
sy 
Obsada: 
* Sam Worthington – Jake Sully 
* Zoe Saldana – Neytiri 
* Sigourney Weaver – Grace Augustine 
* Michelle Rodríguez – Trudy Chacon 
* Giovanni Ribisi – Parker Selfridge 
* Joel David Moore – Norm Spellman 
* CCH Pounder – Mo'at 
* Wes Studi – Eytukan 
* Laz Alonso – Tsu'Tey 
* Stephen Lang – p$k Miles Quaritch 
* Matt Gerald – Lyle Wainfleet 
* Sean Anthony Moran – Fike 
* Dileep Rao – dr Max Patel 
Opinie: 

* 
Akurat mia!em dzi" okazj# by$ na premierze „Ava-
tara”... Mnie porazi! efektami specjalnymi, ich 
szczegó!ami oraz ogólnie wykonaniem. Wielki 
szacunek dla twórców. Wybra!em opcje 3D i nie 
%a!uj#, mia!em okazj# siedzie$ na wprost i w od-
powiedniej odleg!o"ci i stwierdzi!em, %e "wietnie 
wida$ szczególiki: ma!e owady, iskry ognia, b!ysk 
wystrza!ów... Film jest do"$ d!ugi - z reklamami 
pocz&tkowymi 3h siedzenia… Ale nawet tego nie 
odczu!em... Refleksje? Film postawi! do"$ wysok& 
poprzeczk# nad przysz!ymi produkcjami tej kate-
gorii... JEST FENOMENALNY, oczywi"cie jak dla 
mnie. Zdj#cia wyimaginowanej przyrody twórców, 
ca!ej planety oraz zwierz&t robi& niesamowite 
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wra%enie. W niektórych momentach mia!em do-
s!ownie uczucie l#ku wysoko"ci. D'wi#k, muzyka 
doskona!ej jako"ci idealnie oddaj& atmosfer# sy-
tuacji i poszczególnych scen... Polecam gor&co, 
b#d&c jeszcze pod wra%eniem produkcji... 

5ukasz 
* 

Zauwa%y!em, %e film jest tak jakby troch# wzoro-
wany na „W!adcy Pier"cieni”. Sporo jest podob-
nych motywów. Ale co tam... i tak wiadomo, %e 
wszytko ju% kiedy" by!o. 

Damian 
* 

Je"li kto" szuka wybitnego filmu pod wzgl#dem 
scenariuszu, to na pewno si# zawiedzie. Wiadome 
jest, %e film zosta! nakr#cony z nak!adem niebo-
tycznych pieni#dzy i wiadomo, %e musi si# to jako" 
zwróci$. Mimo wszytko jest do"$ skrupulatnie 
zrobiony i nie ma w nim jakich" niezgodno"ci. 

(wiat przedstawiony - bajka. Kawa! dobrej robo-
ty, je"li o to chodzi. Wielkim plusem tego filmu s& 
oczywi"cie efekty, film jest "wietnie nakr#cony. 
Mo%na si# poczu$, jakby samemu kroczy!o si# po 
tej magicznej krainie. Tak%e zale%y, co kto lubi 
i czego szuka. Ja si# osobi"cie nie zawiod!em, bo 
tego w!a"nie oczekiwa!em od filmu, by!em nawet 
mile zaskoczony, nie spodziewa!em si#, %e a% tak 
dobrze wyjdzie. 

Krystian 
* 

Szczerze przyznaj#, %e dawno si# tak nie „wkr#ci-
!em” na %adnym filmie, jak dzi" na „Avatarze” 
Jamesa Camerona. (wietne efekty, ale i nie mniej 
dobra fabu!a. 
Marcin 
A jakie s' Wasze wra#enia po obejrzeniu filmu? 

A.N.A 

 

Energa Czarni S!upsk – Polpharma Starogard Gda"ski

Mecze pomi&dzy Czarnymi S$upsk 
a Polpharm# Starogard odbywaj$ si& w mi!ej 
atmosferze tworzonej przez kibiców obu dru%yn. 
Wszystkie rozgrywki naszego zespo!u s$ dla 
s!upszczan niezwykle ekscytuj$ce. Ten ostatni, 
rozegrany 6 lutego 2010 r., nie by! inny. Walka 
o zwyci&stwo toczy!a si& do ostatnich chwil spo-
tkania. W ostatnich sekundach Brody Angley, po 
nieudanym rzucie z linii <,25 Tony’ego We-
eden’a, „zebra!” pi!k& i w ostatniej sekundzie tra-
fi! do kosza dru%yny ze S!upska, wyprowadzaj$c 
tym samym Polpharm!  na prowadzenie i odbie-
raj$c Czarnym szans& na wygran$. Od ostatniego 
spotkania z dru%yn$ ze Starogardu, Czarni zmo-
dyfikowali sk!ad – graj$ ju% bez Ronald’a Clark’a 

i Dalibora Djapy, a z Chrisem Bookerem 
i Paw!em Leo(czykiem. Na korzy"# zmieni!a si& 
sytuacja podkoszowa Czarnych, poniewa% poja-
wili si& tam C. Daniels, C. Booker i P. Leo(czyk. 
Mimo tych zmian Czarne Pantery nie da!y rady 
pokona# Polpharmy. Na pewno przyczyni!o si& 
do tego 2< strat w meczu. Jest to ogromna ilo"# 
(Polpharma mia!a 14 strat, prawie o po!ow& 
mniej9. Najlepiej trafiaj$cym za 2 pkt by! Pawe! 
Leo(czyk, który trafi! =>8 rzuconych pi!ek 6sku-
teczno"# : 88 ?9. W rzutach za 3 pkt najwy%sz$ 
skuteczno"# mia! Marcin Sroka - 3/4 rzuty (75%), 
lecz najwi&cej trójek trafi! Mantas Cesnauskis - 
4/7 rzuconych pi!ek. Najd!u%ej na parkiecie go"ci! 
Tyrone Brazelton (33 minuty 48 sekund). Najwi&-
cej punktów dla Czarnych zdobywali: 
M. Cesnauskis 61<9, P. Leo(czyk 61<9, Tyrone 
Brazelton (14), Marcin Sroka (11). 

W I po!owie wygrywali"my 8 punktami, w II - 
przegrali"my 10. O wyniku meczu zdecydowa!a 
III kwarta: 25 – 13 dla Polpharmy. 

Mecz ten Czarni mogli wygra#, lecz, niestety, 
przegrana III kwarta ilo"ci$ 12 punktów i 2< strat 
w meczu przyczyni!a si& do przerwania dobrej 
passy Czarnych S$upsk.  

Grzegorz Tytko, Robert Sadowski  
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 W tym numerze  Parady po raz pierwszy 
pojawi!a si& relacja z meczu Czarnych. Zamie-
rzamy kontynuowa# ten temat, poniewa% w szkole 
mamy wiernych kibiców s!upskiego zespo!u. Po-
ni%ej aktualnego zdj&cia dru%yny zamieszczamy 
krótk$ histori& klubu 6przedruk z Internetu). 

Geneza KKS "Ognisko& S$upsk  
(KS "Kolejarz" - &Czarni& S$upsk) 

Tu% po zako(czeniu II wojny "wiatowej na 
nach zniszczonego przez Armi& Czerwon$ S!up-
ska, w lipcu 1945 roku poczyniono pierwsze dzia-
!ania w celu za!o%enia klubu sportowego, proto-
plasty dzisiejszych Czarnych, Ogniska S!upsk. 
Pierwsz$ siedzib$ nowopowsta!ego klubu by!o 
prywatne mieszkanie Tadeusza Srebro znajduj$ce 
si& przy ulicy Jagie!!y 10. Nast&pnie siedzib& 
przeniesiono do budynku Polskich Kolei Pa(-
stwowych przy ulicy Wojska Polskiego. G!ówn$ 
sekcj$ Ogniska by!a pi!ka no%na - najpopularniej-
szy w tamtym czasie sport w Polsce.  

Na pocz$tek lat pi&#dziesi$tych XX wieku przy-
pada w Polsce okres zawirowa( polityczno-
kulturalnych. Postulaty 
budowania realnego so-
cjalizmu dotar!y równie% 
do %ycia sportowego. 
Kluby zast&powane by!y 
przez ko!a sportowe, a ich 
przynale%no"# wi$za!a si& 
z bran%owymi zrzesze-
niami sportowymi. Pro-
ceder ten nie omin$! KS 
Ognisko, który przej&ty 
zosta! przez zrzeszenie 
o nazwie Kolejarz. Na szcz&"cie zachowano 
g!o"# dzia!a( zapocz$tkowanych w 1945 roku. 
Dopiero wiosn$ 1@5= roku, przed rozpocz&ciem 
rozgrywek, wraz ze zmianami w strukturze 
skiego sportu, kluby sportowe wraca!y do swoich 
tradycyjnych nazw. Podczas zorganizowanego 
zebrania pi!karzy KS Kolejarz, dzi&ki inicjatywie 
Czes!awa Tamy i Zdzis!awa Kalinowskiego, 
j&to now$ nazw& Czarni S$upsk. Kontynuuj$cy 
tradycje Ogniska i Kolejarza Czarni rozwin&li 
ró%ne sekcje m.in. pi!ki no%nej, siatkówki, boksu 
i bryd%a. Nast&pnie, pod koniec lat 
tych, przej&to od prze%y-waj$cego trudno"ci 

nansowe Gryfa sekcj& koszykówki. 

 

 

Nowinki technologiczne

Witam w k$ciku po"wieconym nowym techno-
logiom i wynalazkom. Jak zwykle chcia!bym zapre-
zentowa# kilka sza!owych pozycji z dziedziny techni-
ki, które przypad!y mi osobi"cie do gustu. Wynalazki 
te mog$ by# przydatne w codziennym %yciu, jak i nie 
tylko. Mam nadziej&, %e tak%e Wy w mniejszym lub 
wi&kszym stopniu korzystacie z udogodnie(, które 
oferuje nam technika. 

1. Co zrobi#, gdy nigdzie w pobli%u nie ma do-
st&pu do +ród!a pr$duQ Tak si& w!a"nie sk!ada, %e zaw-
sze masz w pobli%u pot&%ne +ród!o energii: s!o(ce. To 
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ma!e,  przyjazne dla "rodowiska urz$dzenie czerpie 
energi& s!oneczn$ i gromadzi j$ do trzech miesi&cy. 
W tym czasie mo%esz u%y# go do !adowania swoich 
elektronicznych gad%etów, kiedy tylko i gdzie chcesz. 
To po prostu taki przeno"ny, zasilany s!o(cem, akumu-
lator. 

Niedu%a s!oneczna !adowarka Freeloader, wykonana 
z lekkiego aluminium, zawiera 2 panele s!oneczne, 
dzi&ki którym pobiera energi& s!oneczn$. 7adujesz j$, 
pozostawiaj$c po prostu na s!o(cu. Jej wewn&trzny, 
na!adowany ju%, akumulator pozwala pó+niej na!ado-
wa#: iPoda, komórk&, aparat, PSP, Mp3, Mp4, palmto-
pa lub inne przeno"ne urz$dzenia. To du%o mocy jak 
na taki ma!y przedmiot. Gdy s!oneczna !adowarka 
Freeloader zu%yje ca!$ swoj$ moc, po prostu po!ó% j$ 
ponownie na s!o(cu. Mo%esz j$ tak%e na!adowa# po-
przez USB, je"li jeste" w pobli%u komputera. 

2. Kamera Akcji ATC-3000 

R&czne kamery video s$ "wietne, lecz jak sugeruje 
nazwa, trzeba je trzyma# w r&ku. Mo%na jednak ina-
czej i do tego w!a"nie potrzebujesz tej pomys!owej 
Kamery Akcji. Ta kompaktowa, wielofunkcyjna kame-

ra cyfrowa idealnie nadaje si& dla wszystkich 
ków podwy%szonej adrenaliny, freaków sportowych i 
innych. Mo%na j$ u%ytkowa# bez u%ycia r$k. 

Po prostu umieszczasz j$ na kasku lub kierownicy 
roweru. Dopóki b&dziesz pami&ta!, by patrze#, gdzie 
jedziesz, uchwycisz wiele momentów akcji w stylu 
programu Extreme czy MTV. 

Po ca!ym dniu szalonego filmowania mo%esz obejrze# 
swoje wyczyny pod!$czaj$c kamer& do swojego kom-
putera (przez USB) lub telewizora (przez kabel RCA). 

Ta wodoodporna i wytrzyma!a na wstrz$sy kamera, 
idealnie sprawdza si& w ekstremalnie trudnych warun-
kach, deszczu, brudzie, "niegu czy ostrym s!o(cu. 
A dzi&ki swojej matrycy <40x480 VGA CMOS jako"# 
zdj&# jest kapitalna.  

3.  Okulary przeciws!oneczne z wbudowanym 
aparatem fotograficznym.  

Sprz&t uwiecznia chwile w rozdzielczo"ci 1.3 
piksela 61280x10249 za pomoc$ niewielkiego, wygod-
nego w u%yciu pilota. Nowoczesny akumulator 6poly-
mer li-ion) pozwala na 9 godzin pracy (przy wykony-
waniu 1 zdj/min). 

 

Urz$dzenie wyposa%ono w pami&# flash 1GB, która 
pozwala na zapis do 10.000 zdj&#[ Oprócz aparatu 
cyfrowego, okulary posiadaj$ odtwarzacz plików 
MP3>WMA wraz ze s!uchawkami. Zarówno !adowanie 
akumulatora, jak i transfer plików do i z komputera 
odbywa si& poprzez kabel USB 6w standardzie 2.0). 

Uchylane i wymienne szk!a z filtrem UV400 
zamocowano na super lekkich oprawkach wykonanych 
z wysokiej jako"ci tworzywa. 

4.  4Phone to niewielkie, wielofunkcyjne urz$-
dzenie, które posiada kilka przydatnych funkcji 

4Phone to miniaturowy kombajn je"li chodzi o mno-
go"# funkcji. Doskonale sprawdzi si& zarówno jako 
czytnik kart pami&ci jak i !adowarka do urz$dze( USB. 
Oczywi"cie to 
nie wszystkie 
mo%liwo"ci 
4Phone. Urz$-
dzenie mo%e 
s!u%y# tak%e jako 
kabel transmisyj-
ny oraz sygnali-
zator nadchodz$-
cych po!$cze( 
telefonicznych. 
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Wystarczy tylko odpowiednio je skonfigurowa# i 
programowa#. 

Producent przewidzia! równie% 4Phone jako platform& 
do zgrywania zdj&# z kart aparatów cyfrowych na 
komputer. Oczywi"cie, mo%na równie% przes!a# je 
bezpo"redni z 4Phone, np. na telefon. Wszystkie czyn-

no"ci mo%na robi# jednocze"nie, gad%et pod!$czony do 
telefonu informuje nas o wszystkich procesach zacho-
dz$cych w tym czasie. Telefon jest !adowany, diody na 
urz$dzeniu pokazuj$ ewentualne przychodz$ce po!$-
czenia, dane s$ w mi&dzyczasie przesy!ane. 

 

Jak przed!u"y# czas pracy lapt opa od!$czonego od 
zasilania sieciowego? 

Czas pracy komputera przeno'nego na 
akumulatorze mo%emy wyd$u%y(, wprowa-
dzaj#c odpowiednie ustawienia oszcz!dza-
nia energii.  
Poni%ej informuj&, jak wyd!u%y# czas pracy 
w Windows XP, Vista i Windows =. Poniewa% 
pokazane przez nas ustawienia mog$ skutko-
wa# niewielkim zmniejszeniem wydajno"ci 
notebooka, warto je wprowadza# tylko wtedy, 
gdy potrzebujemy maksymalnej wydajno"ci 
akumulatora 6na przyk!ad podczas d!u%szej 
podró%y9 i na komputerze wykonujemy nie-
zbyt skomplikowane zadania (tworzymy no-
tatki, czytamy dokumenty). 
Oszcz!dzamy energi! w Windows XP 
1. Otwieramy opcje zarz$dzania energi$. 
W Panelu sterowania otwieramy Opcj !Zasi-
lania. 
2. Je%eli w nast&pnym oknie widzimy pozycj& 
Hibernacja systemu ustawion$ na Nigdy, 
przechodzimy od razu do kroku 3. W prze-
ciwnym razie klikamy na zak!adk& Hiberna-
cja i zaznaczamy opcj& W"#cz! hibernacj . 
Klikamy na Zastosuj i na zak!adk& Schematy 
zasilania. 
3. Teraz ustawiamy opcj& oszcz&dzania ener-
gii. Z listy Schematy zasilania wybieramy 
opcj& Maksimum baterii. 
W tym ustawieniu notebook b&dzie wpraw-
dzie pracowa! nieco wolniej, ale energii 
z akumulatora wystarczy na d!u%ej. Ustawie-
nia domy"lne oszcz&dzania energii, gdy kom-
puter u%ywa baterii, mo%na dostosowa# do 
w!asnych potrzeb. 
Pami&tajmy, %e wstrzymywanie systemu pole-
ga na wy!$czeniu wy"wietlacza i dysku twar-
dego (wszystkie otwarte programy i pliki zo-
staj$ zapisane w pami&ci RAM9, co znacz$co 

obni%a zu%ycie energii, ale pozwala na b!y-
skawiczne wybudzenie komputera. Hibernacja 
polega natomiast na zapisaniu zawarto"ci pa-
mi&ci RAM na dysku twardym i ca!kowitym 
wy!$czenie komputera 6ponowne uruchomie-
nie trwa kilkadziesi$t sekund). 
 
Oszcz!dzamy energi! w Windows Vista i 7 
1. Otwieramy opcje zasilania. W Panelu ste-
rowania w zak!adce sprz&t i d+wi&k, otwiera-
my opcj& zasilania. 
2. W wy"wietlonym oknie zaznaczamy ptasz-
kiem pozycj& Oszcz dzanie! energii. Teraz 
notebook b&dzie zu%ywa! znacznie mniej 
energii, ale b&dzie pracowa! wolniej, równie% 
podczas zasilania sieciowego. Hamulec wy!$-
czymy mu w nast&pnym kroku. 
3. Klikamy na pozycj& Zmie$!ustawienia!pla-
nu. W nast&pnym oknie zobaczymy ustawie-
nia dla komputera zasilanego z akumulatora 
i z sieci. Mo%emy dostosowa# ustawienia do 
w!asnych preferencji. 
4. Nast&pnie klikamy na przycisk Zmie$! za-
awansowane ustawienia zasilania i okno, 
które si& pojawi, przewijamy w dó!, a% zoba-
czymy wiersz Zarz#dzanie!energi#!procesora. 
Klikamy na niego podwójnie, aby rozwin$# 
menu do postaci drzewka. 
5. Teraz musimy wprowadzi# ustawienie od-
powiedzialne za to, aby procesor przy zasila-
niu sieciowym w razie potrzeby pracowa! 
z pe!n$ pr&dko"ci$. Klikamy na opcj& Pod"#-
czony i w pole obok wpisujemy warto"# 100. 
Klikamy na OK i gotowe[ Je"li dokonali"my 
innych zmian, na przyk!ad ustawie( w oknie 
w kroku 3., musimy zapisa# je klikni&ciem na 
Zapisz zmiany. 

KLOMFI


